зАДАНИЕ 3. Понятие и структура индивидуального здоровья
Цель: отработать стадии работы с текстом, проверить возможность использования приемов ИНСЕРТ, разбивка на кластеры, синквейн; способствовать формированию такого мировоззрения учащихся, в центре которого оказался бы здоровый человек как часть природы, с одной стороны, и как носитель духовной и материальной культуры, с другой.

[image: image1.wmf]СТАДИЯ ВЫЗОВА: мотивация, актуализация, активное включение в учебную деятельность – мозговая атака, составление кластера.

Задание 1. Ответьте на вопрос: Здоровье – какое качество оно отражает и в чем многомерность количественного проявления здоровья? (используйте материал лекций и электронный учебник по Безопасности жизнедеятельности).
Задание 2. Составьте кластер, отражающий многомерность индивидуального здоровья.




СТАДИЯ РАЗМЫШЛЕНИЯ: ИНСЕРТ ( чтение текстов о здоровье и вычленение основного материала), заполнение таблицы перекрестные дебаты – Можно ли принять за основу определение здоровья по ВОЗ? (Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не только отсутствие дефектов).
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СТАДИЯ ОСМЫСЛЕНИЯ ( РЕФЛЕКСИИ ): обобщение ( второй кластер ), выделение главного, синквейн.

Задание 3 – Выразить свое отношение к определению здоровья, данному разными учеными; выбрать одно из определений, с которым вы согласны или попытайтесь составить свое определение и запишите его.


Задание 4. Сопоставьте составленный вами кластер с кластером,   позволяющим представить схему индивидуального здоровья (ИЗД) как единой многомерной системы, где определена взаимозависимость каждого показателя и значимость его в изменении системы в целом.

Задание 4. Сопоставьте составленный вами кластер с кластером,   позволяющим представить схему индивидуального здоровья (ИЗД) как единой многомерной системы, где определена взаимозависимость каждого показателя и значимость его в изменении системы в целом.

Второй кластер
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1. Уровень и гармоничность физического развития

2. Резервные возможности организма

3. Уровень иммунной защиты и неспецифической резистентности (закаленность, невосприимчивость)

4. Наличие или отсутствие заболеваний

5. Уровень морально-волевых и ценностно-мотивационных установок

6. Способность организма освобождаться от метаболитов (самоочищение)

7. Экологическая обстановка

8. Социальный уровень общества

Задание 5. Используя приведенные примеры синквейнов (1 слово – понятие, 2 – определения к данному понятию, 3 – глагольные формы, 4 – заключение, синоним), составьте 3 синквейна по любому понятию курса ОБЖ.

Синквейны:

1. Здоровье – сильное, большое. Дано вставать и расцветать! Нам нужно всем все сохранять. Жизнь!

2. Здоровье – крепкое, могучее. Поддерживает, сохраняет, помогает, ведет. Уверенность!
3. Безопасность – необходимая и значимая. Позволяет сохранить здоровье и жизнь. Образование!
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