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Требования по оформлению контрольных работ студентами заочного отделения
[bookmark: _GoBack]Домашние контрольные работы выполняются по дисциплинам, определённым учебным планом, в сроки установленные учебным графиком студента.
Домашние контрольные работы проводятся с целью текущего контроля самостоятельной работы студентов заочной формы обучения, и координации их работы над учебным материалом в межсессионный период. 
К выполнению контрольной работы можно приступить только тогда, когда усвоен весь учебный материал задания, выполнены все упражнения и решены задачи, относящиеся к данному разделу. 
Выполнение студентами домашней контрольной работы должно являться результатом усвоения изученного материала по разделу. Контрольная работа служит основанием для предварительной оценки знаний учащегося и средством контроля  его текущей учебной работы. Каждая контрольная работа должна быть выполнена полностью. 
Этапы выполнение контрольной работы:
1 Выбор варианта. 
2 Изучение вопросов варианта по рекомендуемым источникам литературы.
3 Самостоятельное изложение вопросов с учётом характера их постановки. 
4 Оформление титульного листа, списка использованной литературы. 
Работа должна быть правильно оформлена:
а) со ссылками на изученную литературу;
б) составлен список использованных источников;
в) страницы должны быть пронумерованы;
г) работа должна иметь титульный лист; 
Контрольная работа выполняется в сроки, установленные учебным заведением в соответствии с графиком учебного процесса. 
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7 Темы контрольных работ по дисциплине «Физическая культура» для студентов 4 курса 
1 Спорт, и его роль и организация в обществе.
2 Типы и виды спорта.
3 Характеристика системы подготовки спортсменов.
4 Спортивная подготовка как модель для освоения профессиональных умений и навыков.
5 Спортивная техника: характеристика, критерии эффективности.
6 Физические способности, кондитиционная  и координационная подготовка.
7 взаимосвязь техники, тактики, физических способностей в процессе соревновательной и тренировочной деятельности.
8 Соревнования и соревновательная подготовка.
9 Система соревнований в многолетнем процессе подготовки спортсменов.
10 Тренировка и тренировочная деятельность в спорте.
11 Физическая подготовка. Общая физическая подготовка, специальная физическая подготовка: задачи, средства, методы.
12 Средства восстановления, профилактики и реабилитации в спорте.
13 Утомление и восстановление.
14 Тренировочные и соревновательные нагрузки и восстановление.
15 Фармакологические средства профилактики переутомления и восстановления спортивной работоспособности.
16 Особенности подготовки спортсменов различного возраста и подготовленности.
17 Специфика вида спорта и продолжительность подготовки.
18 Подготовка спортсменов в сфере массового спорта.
19 Игровые виды спорта (на примере волейбол, баскетбол, настольный теннис) характеристика игры.
20 Спортивные единоборства. Характеристика одного из видов. (на примере каратэ-до, бокс, борьба).
21 Сложно кардиционные виды спорта (на примере спортивная гимнастика).
22 Спортивное плавание. Характеристика плавания как вида спорта.
23 Виды лыжного спорта. Характеристика лыжного спорта.  
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