ЛАБОРАТРНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА «РАСЧЕТ НЕОБХОДИМОЙ ПЛОЩАДИ ЗЕЛЕНЫХ НАСАЖДЕНИЙ В ГОРОДАХ»
Цель работы: ознакомится с ролью зеленых насаждений в обеспечении комфортной городской среды; рассчитать необходимую площадь зеленых насаждений города; проанализировать благоприятность городской среды по наличию и соответствию количества зеленых насаждений нормам.
1.ТЕОРЕТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ

1.1. Значение зеленых насаждений в городах и населенных пунктах
Зеленые насаждения населенных пунктов (городов) включают зеленые зоны за пределами городской черты и зеленые насаждения территорий общего пользования, микрорайонов города и озеленение территорий промышленных предприятий..
Зеленая зона города  представляет собой территорию за пределами городской черты (границы населенного пункта), занятую лесами, лесопарками и другими зелеными насаждениями, независимо от их назначения и принадлежности. Внешняя граница зеленой зоны определяется потребностью данного города (населенного пункта) в площади зеленых насаждений и целесообразностью включения в ее границы того или иного лесного квартала или земельного участка, отводимого для создания зеленой зоны.

Территориальное размещение лесов и зеленых зон устанавливается в зависимости от необходимости защиты населенных пунктов от неблагоприятных воздействий промышленных выбросов предприятий, структуры существующих и проектируемых путей транспорта в пригородах, фактического и намечаемого размещения мест массового отдыха населения, наличия лесов, рек, озер и других водоемов, а также земель, пригодных для создания лесонасаждений.

Зеленые зоны выполняют санитарно-гигиенические функции, способствуют оздоровлению воздушного бассейна вокруг населенных пунктов, смягчению неблагоприятных природно-климатических и антропогенных факторов и являются местом отдыха населения, как в летний, так и в зимний периоды. Зеленые насаждения оказывают большое влияние на планировочную структуру города и являются одним из важнейших факторов в создании наилучших экологических, микроклиматических и санитарно-гигиенических условий жизни населения городов, в формировании культурного ландшафта современного города.

Озеленение городской территории непосредственно влияет на комфорт проживания в городе. Растения являются источником кислорода и органического вещества. Каждый год фотосинтезирующими организмами на земле создастся около100 млрд. т органического вещества, в котором заключено около 450-1000 килокалорий солнечной энергии, преобразованной зелеными растениями в энергию химических связей. Одновременно происходит ассимиляция растениями около 170 млрд. т углекислого газа, фотохимическое разложение около 130 млрд. т воды, и выделение 115—120 млрд. т свободного кислорода. За этот же период приблизительно такое же количество органического вещества окисляется и в результате дыхания организмов превращается в СО2 и Н20.

Зеленые насаждения активно влияют на микроклимат городов. В городах, расположенных в средних и южных широтах, в летние солнечные дин здания и асфальт сильно нагреваются, что приводит к увеличению температуры воздуха, и создает некомфортные условия для человека. Радиационная температура на озелененных участках в два и более раза меньше, чем на открытых местах, что способствует нормализации теплового обмена организма человека и повышению комфорта городской среды. 

Скорость движения воздуха также имеет важное значение в формировании благоприятного микроклимата. Работа промышленных предприятий и эксплуатация автотранспорта создает условия для формирования в городе локальных зон повышенных температур, что в свою очередь способствует созданию в городе устойчивых воздушных потоков. Скорость ветра в лесу почти никогда не превышает 1 м/с, и внутри городских кварталов за счет зеленых насаждений скорость ветра можно уменьшить почти в три раза по сравнению со скоростью его движения на открытой городской территории. 
С помощью растительности можно улучшить проветривание населенного пункта в целом или отдельных его частей. Ветрозащитные свойства зеленых насаждений могут быть использованы для ослабления ветра на улицах. Так, расположение системы защитных лесополос  и бульваров перпендикулярно относительно направления господствующих ветров, может значительно уменьшить неблагоприятное влияние ветра на микроклимат. 
Пониженная влажность воздуха на территории городов способствует развитию респираторных заболеваний. Решить эту проблему также помогает озеленение. Испаряя значительное количество влаги, зеленые насаждения повышают относительную влажность окружающего воздуха. По данным Е. С. Лахно, среднегодовая разница относительной влажности воздуха в лесу в сравнении с полем составляет 10%, а максимальная — 40%. 
Зеленые насаждения в современных городах защищают жителей и от вредных загрязнений. Дымоочистные и пылеулавливающие сооружения не обеспечивают полную очистку от промышленных выбросов, и не могут повысить содержание кислорода в воздухе. Гектар леса способен отфильтровать из воздуха за год 70 т пыли, при этом фильтрационная поверхность трав выше лиственных деревьев. Зеленые насаждения задерживают от 21 до 86 % пыли и уменьшают загрязнение воздуха микробами на 19—44%. Эту способность они сохраняют и в безлиственном состоянии в зимний период. В это время запыленность воздуха под кронами уменьшается до 40 %. '

Озелененная санитарно-защитная зона намного снижает концентрацию сернистого ангидрида (с 0,27 до 0,08 мг/м3) и окислов азота (с 0,22 до 0,07 мг/м3). Зеленые насаждения широко используются при создании санитарно-защитных зон между промышленными предприятиями и жилыми районами, так как они наиболее эффективно выполняют роль естественного фильтра. Эффективность фильтрования воздуха от вредных примесей каждым растением и фитоценозом изменяется в широких пределах. Величины и эффективность этого процесса определяются, прежде всего, площадью листового аппарата и объемом безвредного накопления в них токсических элементов. При этом наблюдаются значительные различия между отдельными видами растений. Одни из них повреждаются при низком накоплении в листьях соединений серы, хлора, фтора и прочих ингредиентов, а другие могут выдерживать в 10—30, а иногда в 50 раз большее их количество. Поэтому при создании городских насаждений необходимо выбирать растения более устойчивых к загрязнениям видов, и использовать в качестве естественного фильтра растения, обладающие высокой газопоглотительной способностью.
Зеленые насаждения могут быть эффективным средством борьбы с шумом при размещении их с учетом звукоотражательных свойств растений. Лиственные деревья отражают около 74 % падающей на них звуковой энергии. Интенсивность шума на озелененных тротуарах в 10 раз меньше, чем на неозелененных. Листва деревьев является как бы экраном, преграждающим путь звуковым волнам. В квартирах домов, защищенных деревьями, уличный шум значительно снижен. Бульвары, расположенные посредине улиц не ослабляют, а усиливают уличный шум в жилых квартирах, так как в них проникает шум, возникший непосредственно при движении транспорта и отражаемый от стены бульвара. Поэтому бульвары следует устраивать между проезжей частью и жилой постройкой — сбоку улицы.

Зеленые насаждения, расположенные на открытой почве (не в вазонах, не на заасфальтированной или замощенной площади), благодаря жизнедеятельности микроорганизмов почвы, способствуют биологическому самоочищении почв от многих болезнетворных микроорганизмов, и являются эффективным средством улучшения санитарно-гигиенических условий городской среды.
1.2. Нормы озеленения городов в РФ
При проектировании любого города пользуются нормами озеленения, которые дифференцируют в зависимости от размера города и климатических условий. 

Таблица 1.

Классификация размеров городов в зависимости от численности населения

	Тип города
	Численность населения, чел

	Крупнейшие 
	Свыше 1000 тыс.

	Крупные 
	250-1000 тыс

	Большие
	100-250 тыс

	Средние 
	50-100 тыс

	Малые 
	До 50 тыс



В Российской Федерации правила и нормы планировки и застройки городов СНиП 2.07.01-89*, утвержденные в качестве обязательных в 1989 г., предусматривают и нормы городских зеленых насаждений.

Таблица 2.

Площади зеленых насаждений общего пользования на одного человека в городах различного размера, м2
	
	
	
	
	

	Озелененные территории общего пользования
	Площадь озелененных территорий общего пользования, м[image: image1] на одного человека

	
	крупнейших, крупных и больших городов
	средних городов
	малых городов
	сельских поселений

	Общегородские
	10
	7
	8 (10)*
	12

	Жилых районов
	6
	6
	-
	-

	* В скобках приведены размеры для малых городов с численностью населения до 20 тыс. чел.
Примечания
1 Для городов-курортов приведенные нормы общегородских озелененных территорий общего пользования следует увеличивать, но не более чем на 50%.
2 Площадь озелененных территорий общего пользования в поселениях следует: уменьшать для тундры и лесотундры - до 2 м[image: image2] на одного человека; полупустыни и пустыни - на 20%-30%; увеличивать для степи и лесостепи - на 10%-20%.
3 В средних, малых городах и сельских поселениях, расположенных в окружении лесов, прибрежных зонах крупных рек и водоемов, площадь озелененных территорий общего пользования допускается уменьшать, но не более чем на 20%.
4 В городах с предприятиями, требующими устройства санитарно-защитных зон шириной более 1 км, уровень озелененности территории застройки следует увеличивать не менее чем на 15%.


На основе анализа фактического положения и проектных материалов по конкретным объектам, а также с учетом указаний СНиП 2.07.01-89* по планировке и застройке городских и сельских поселений (жилых микрорайонов, детских и культурно-просветительных учреждений, промышленных предприятий, городских улиц и т. д.) разработаны дифференцированные по типам городов нормативные показатели по всем категориям насаждений.
Таблица 3
Нормы насаждений на одного жителя в городах различного размера (на первую очередь), м2
	Зеленые насаждения
	Город

	
	Крупнейший,
крупный и 
большой
	Средний
	Малый

	Насаждений общего пользования (парки, сады, скверы, спортивные парки, насаждения на улицах)
	24,6
	20,6
	17,8

	Насаждения жилых микрорайонов и кварталов

	при 9 м2 жилой площади на одного человека
	15,6
	18
	22,4

	при 12 м2 жилой площади на одного человека
	20,3
	22,8
	27,8

	при 15 м2 жилой площади на одного человека
	24,7
	27,1
	32,6

	Насаждения на территориях промышленных предприятий
	8
	8
	8

	Всего по городу

	при 9 м2 жилой площади на одного человека
	69,2
	67,6
	68,6

	при 12 м2 жилой площади на одного человека
	73,8
	79,4
	74

	при 15 м2 жилой площади на одного человека
	78,3
	76,7
	78,8

	Лесопарки (вне города)
	150-200
	70-100
	50-75


Чем выше этажностью застройка района и плотнее расположены друг к другу жилые дома, тем больше должно быть «зелени» вокруг. Газоны и клумбы хороши эстетически и не менее эффективны, чем дающие кислород и  очищающие воздух «крупномеры».

Если в городе с многомиллионным населением, активной промышленной жизнью и плотным движением автотранспорта парки, сады и скверы занимают менее 20% территории, то у жителей начинаются проблемы со здоровьем, являющиеся следствием кислородного голодания и отправления вредными выбросами в атмосферу. Если город сильно загрязнен деятельностью производств и выхлопами общественного и частного транспорта – зеленые зоны должны составлять не менее 70% от всей территории мегаполиса. 

1.2. Нормативы ВОЗ

По рекомендациям Всемирной организация здравоохранения (ВОЗ) для обеспечения оптимальной нормы кислорода на одного городского жителя необходимо 50 м2 городских зеленых насаждений и 300 м2 загородных.
2. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
2.1. Ход работы:

1. Ознакомится с теоретической частью. Сделать вывод о роли зеленых насаждений в современных городах.

2. Выбрать вариант задания по табл.4.  В соответствии с п. 2.2 рассчитать необходимую площадь зеленых насаждений вне города, исходя из потребностей жителей в кислороде и необходимости ассимиляции углекислого газа. В качестве окончательного значения принять большее из полученных значений. Занести в таблицу 5. Рассчитать массу фитонцидов, вырабатываемых лесным массивом.

3. Рассчитать необходимую площадь загородных насаждений в соответствии со СНиП и ВОЗ (п. 1.2. и 1.3). Полученные значения занести в таблицу 5. .

4. В соответствии со СНиП и ВОЗ (п.1.2. и 1.3) рассчитать необходимую городу площадь городских зеленых насаждений. Полученные данные занести в таблицу 5.

5. Проанализировать полученные значения. Сравнить данные, полученные при расчете, с нормами  озеленения, приведенными в п.1.2 и 1.3. и с данными, приведенными в табл.4.  Сделать вывод о соответствии площади зеленых насаждений в городах требованиям СНиП и ВОЗ.

6. Сделать общий вывод о благоприятности городской среды по наличию и соответствию количества зеленых насаждений нормам. Сформулировать выводы по работе и обосновать их данными таблицы 5. Какие нормы помогают сформировать более благоприятную городскую среду? Как можно оценить реальное состояние городов России по обеспеченности жителей зелеными насаждениями? 

7. Подготовить ответы на контрольные вопросы.

2.2. Расчетная часть

Рассчитать необходимую площадь зеленых насаждений - лесопарков (зеленый пояс) для города в соответствии с вариантом, при условии, что  в солнечный день 1 га леса поглощает около 240 кг углекислого газа и выделяет около 200 кг кислорода. В сутки 1 га леса дает 3 кг фитонцидов, а 30 кг фитонцидов достаточно для уничтожения вредных микроорганизмов в большом городе. В сутки 1 человек при обычных условиях поглощает в среднем 600 г кислорода и выдыхает 750 г углекислого газа. 

2.3. Исходные данные
Таблица 4
Варианты заданий

	N
	Наименование города
	Площадь города, км2
	Количество населения в городе, тыс. чел.
	Площадь зеленых насаждений общего пользования, га

	1
	Астрахань
	208
	534
	179,3

	2
	Владимир
	137
	358
	103,5

	3
	Владивосток
	331
	605
	591

	4
	Волгоград
	859
	1013
	1293

	5
	Воронеж
	596
	1054
	462,5

	6
	Дмитров
	26
	69
	100

	7
	Нижний Новгород
	466
	1254
	1400

550

	8
	Иркутск
	277
	623
	287,3

	9
	Тверь
	152
	421
	596

	10
	Калининград
	224
	482
	289

	11
	Красноярск
	353
	1095
	476

	12
	Самара
	541
	1157
	599,9

	13
	Коломна
	65
	141
	205

	14
	Петербург
	1439
	5384
	6028

	15
	Липецк
	330
	509
	305,1

	16
	Магадан
	295
	92
	78,1

	17
	Москва
	2561
	12615
	14200

	18
	Новосибирск
	502
	1618
	1300

	19
	Омск
	572
	1165
	1763

	20
	Суздаль
	15
	9,6
	130

	21
	Екатеринбург
	468
	1483
	13144

	22
	Тамбов
	96,6
	292
	338,1

	23
	Томск
	294
	575
	102

	24
	Хабаровск
	383
	617
	1640

	25
	Уфа
	707
	1124
	1037,4

	26
	 Сочи 
	3506
	444
	100000


2.4. Представление результатов практической работы.
ИСХОДНЫЕ ДАННЫЕ
	Город
	

	Площадь, км 2
	

	Население, тыс.чел
	

	Тип города
	

	Площадь зеленых насаждений общего пользования, га
	


Таблица 5.
Результаты расчетов

	Необходимая площадь зеленых насаждений вне города, га

	расчетная
	По нормам СНиП
	По рекомендациям ВОЗ

	
	
	

	Необходимая площадь городских зеленых насаждений, га

	по нормам СНИП
	По рекомендациям ВОЗ

	общего пользования 
	Жилых микрорайонов, min-max
	На территориях предприятий
	Всего
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Вывод.

3. Контрольные вопросы.

1. Перечислите газы, входящие в состав атмосферы. Какова их роль в биосферных процессах?
2. Какое значение имеют леса как экологический фактор биосферы?

3. Охарактеризуйте роль зеленых насаждений в формировании комфортной городской среды.
4. В соответствии с какими нормативными документами рассчитывают площадь зеленых насаждений городских и загородных территорий? 
