
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

1.3. Самостоятельная работа. Напишите реферат
Надо сделать: Дать ответ на задание Надо сделать: Получить оценку 
Студент должен написать реферат (в соответствии с требованиями - см. ниже), выбрав 
одну из тем

1. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. 
2. Компоненты физической культуры.
3. Физическая культура личности. 
4. Физическая культура в структуре профессионального образования. 
5. Физическая культура студента.
6. Ценности физической культуры. 
7. Ценностные ориентации и отношение студентов к физической культуре и спорту. 
8. Физическая культура и спорт как средства сохранения и укрепления здоровья 

студентов, их физического и спортивного совершенствования.
9. Основы организации физического воспитания в вузе.
10.Законодательство Российской Федерации о физической культуре и спорте. 
11.Оздоровительно-восстановительная физическая культура

Требования: Текст в формате word, не менее 4-5 страниц, Times New Roman, 12 кегль, 1,5 
интервал, после абзаца - 6 пт., поля зеркальные по 2 см. Работа должна содержать Титульный 
лист (Название темы, фамилию студента, группу, Вступление, название разделов, 
Заключение и список литературы
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