1 глава курсовой работы
По 7 страниц на каждый пункт.
Общий объем не менее 20 полноценных страниц без учета снокок.
Оригинальность 60 % (антиплагиат.вуз)
Список литературы не менее 20, за последние 5 лет. Ссылки в виде сносок обязательны и должны соответствовать. 

1. Психофизиологические особенности развития детей младшего школьного возраста. 
1.1. Сущность понятия: «здоровый образ жизни», «здоровье», «критерии здорового образа жизни».
1.2. Особенности и возможности начальной школы по формированию здорового образа жизни у младших школьников во внеурочное время.
1.3. Эффективные средства и методы воспитания культуры здорового образа жизни у младших школьников во внеурочной деятельности


