
ТЕМА ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ 2. СОЦИАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ РАБОТА С МОЛОДЕЖЬЮ 

Цель: формирование представлений о технологиях социально-

психологической работы с молодежью 

Вопросы для изучения 

1. Молодежь как самостоятельная социально-демографическая группа 

2. Молодежь и ее социально-психологические проблемы 

3. Проблемы социализации (киберсоциализации) молодежи 

4. Распространенность девиантного поведения среди молодежи 

5. Технологии социальной работы с отдельными категориями молодежи. 

Дайте развернутые письменные ответы на вопросы на основе 

предложенной литературы 

Источники: 

1. Девятловский Д.Н. Социальная работа с молодежью: курс лекций / Д.Н. 

Девятловский. – Красноярск: СибГТУ, 2015. – 125 с. — URL: 

https://biblioteka.sibsau.ru/pdf/izdv/izdv_sibgtu/Devyatlovskiy_Sotsialnaya_rabota

_2015.pdf 

2. Зинцова А.С. Социальная профилактика кибербуллинга // Вестник 

Нижегородского университета им. Н. И. Лобачевского. Серия: Социальные 

науки. 2014. №3 (35). – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/sotsialnaya-

profilaktika-kiberbullinga. 

3. Касьянов В. В., Гафиатулина Н. Х., Самыгин С. И. Киберсоциализация 

как рискогенный фактор влияния на социальное здоровье российской 

молодежи в эпоху цифровых технологий // Гуманитарные, социально-

экономические и общественные науки. 2019. №6. – URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/kibersotsializatsiya-kak-riskogennyy-faktor-

vliyaniya-na-sotsialnoe-zdorovie-rossiyskoy-molodezhi-v-epohu-tsifrovyh-

tehnologiy. 

4. Кондратьева Я. В. Проблемы социальной работы с молодежью: 

учебник. — СПб.: Издательство Санкт-Петербургского университета 

управления и экономики, 2011. — 278 с. — URL: 

https://www.spbume.ru/file/pages/78/kondratieva_probl_s_molodezhu.pdf 

5. Крутько И. С. Психотехнологии в работе с молодежью : учеб. пособие / 

И. С. Крутько ; [науч. ред. А. В. Пономарев] ; М-во образования и науки Рос. 

Федерации, Урал. федер. ун-т. — Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та, 2017. — 

188 с. C. 102–134. — URL: https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/54460/1/978-5-

7996-2188-9_2017.pdf/  

6. Кузнецова Е. А. Цифровая социализация молодежи // Социология. 

2023. №3. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/tsifrovaya-sotsializatsiya-

molodezhi. 

https://www.spbume.ru/file/pages/78/kondratieva_probl_s_molodezhu.pdf
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/54460/1/978-5-7996-2188-9_2017.pdf/
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/54460/1/978-5-7996-2188-9_2017.pdf/


7. Проблемы социальной работы с молодежью : учебно-методическое 

пособие / составители Р. И. Зинурова, Т. Н. Гурьянова. — Казань : Казанский 

национальный исследовательский технологический университет, 2011. — 

152 c. — ISBN 978-5-7882-1152-7. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/62246.html. — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей  

8. Рыбак Е. В. Социальная работа с молодой семьей : учебное пособие / Е. 

В. Рыбак, А. Б. Федулова, Н. В. Цихончик ; под редакцией А. Б. Федулова. — 

Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 338 c.  — ISBN 978-5-4486-0579-6. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/79973.html  — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/79973 

9. Социальные технологии в работе с молодежью : учебник / А.В. 

Пономарёв, И.С. Крутько, З.В. Сенук [и др.] ; под общ. ред. д-ра пед. наук А. 

В. Пономарёва ; М-во науки и высшего образования РФ.— Екатеринбург : 

Изд-во Урал. ун-та, 2023.— 268 с.— С.110-127 — URL:   

https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/128480/1/978-5-7996-3766-8_2023.pdf 

10. Цуканова М. В. Роль социальных медиа в социализации 

молодежи // Социология. 2022. №3. –  URL: https://cyberleninka.ru/article/n/rol-

sotsialnyh-media-v-sotsializatsii-molodezhi 

Выполните практические задания 

Задание 1. 

Письменно ответьте на вопросы, используя рекомендованные 

источники. 

1. Каковы отличительные признаки технологий социальной работы с 

молодежью? 

2. Какова классификация технологий социальной работы с молодежью? 

Источники: 

1. Веричева О. Н. Классификация технологий социальной работы с 

молодежью // Вестник КГУ. 2013. №5. –  URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/klassifikatsiya-tehnologiy-sotsialnoy-raboty-s-

molodezhyu 

2. Павлюк С. В., Таова М. М. Технологии социальной работы с 

молодежью // Kant. 2015. №2 (15). – URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/tehnologii-sotsialnoy-raboty-s-molodezhyu 

Задание 2. 

Подготовьте письменный доклад по одной теме на выбор, 

самостоятельно подобрав необходимые источники. Рекомендуется 

использовать материалы из: 

 Научной электронной библиотеки eLIBRARY.RU 

 Научной электронной библиотеки «КиберЛенинка»  

Рекомендованный объем доклада 3000 - 4000 знаков. 

https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/128480/1/978-5-7996-3766-8_2023.pdf


Темы: 

1. Социально-психологическая работа с молодой семьей 

2. Социально-психологическая помощь молодым людям, находящимся в 

трудной жизненной ситуации 

3. Технологии социально-психологической работы с молодыми 

инвалидами 

 

Задание 3. 

Письменно ответьте на вопросы, используя рекомендованные 

источники. 

Определите понятие и основные теоретические подходы к девиантному 

поведению 

Обозначьте основные проявления девиантного поведения 

Охарактеризуйте технологии социально-психологической работы с 

девиантной молодежью 

Источники: 

1. Нефедова А. В. Психология девиантного поведения : курс лекций / А. 

В. Нефедова ; Владим. гос. ун-т им. А. Г. и Н. Г. Столетовых. ‒ Владимир : 

Изд-во ВлГУ, 2015. ‒ 76 с. – ISBN 978-5-9984-0588-4. – URL: 

https://gi.vlsu.ru/uploads/media/A.V._Nefjodova_-

_Psikhologija_deviantnogo_povedenija_01.pdf 

2. Радюкин Е. Е., Морозова О. А. Основные концепции девиантного 

поведения в зарубежных источниках // Вестник Санкт-Петербургского 

университета МВД России. 2010. №2. –  URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/osnovnye-kontseptsii-deviantnogo-povedeniya-v-

zarubezhnyh-istochnikah  

3. Салахова В. Б., Еняшина Н. Г., Романова А.В.  Проблема девиантного 

поведения в современном обществе // Власть. 2016. №11. – URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/problema-deviantnogo-povedeniya-v-

sovremennom-obschestve  

Задание 4. 

Письменно ответьте на вопросы, используя рекомендованные 

источники 

1. Определение понятия арт-терапия 

2. Направления и виды арт-терапии 

3. Возможности арт-терапии в работе с разными категориями молодежи 

Источники: 

1. Мухаметзянова Л. Ю. Арт-терапевтическая коррекция социального 

здоровья студентов // КПЖ. 2017. №5 (124). –  URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/art-terapevticheskaya-korrektsiya-sotsialnogo-

zdorovya-studentov 

2. Сметанникова А.В. Возможности арт-терапии в деятельности 

молодежных организаций // Гуманитарные, социально-экономические и 

общественные науки. 2015. №9. – URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/osnovnye-kontseptsii-deviantnogo-povedeniya-v-zarubezhnyh-istochnikah
https://cyberleninka.ru/article/n/osnovnye-kontseptsii-deviantnogo-povedeniya-v-zarubezhnyh-istochnikah


https://cyberleninka.ru/article/n/vozmozhnosti-art-terapii-v-deyatelnosti-

molodezhnyh-organizatsiy  

 


