
ТЕМА ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ 1. ТЕХНОЛОГИИ 

СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ  

Цель: формирование представлений об особенностях технологий 

социально-психологической работы  

Вопросы для изучения 

1. Социальная диагностика и ее значение в социальной работе 

2. Социальная адаптация в аспекте социальной работы 

3. Социальная реабилитация: ее виды и значение в социальной работе 

4. Социальная коррекция как технология социально-психологической 

работы 

5. Социальная терапия и методика ее осуществления 

Дайте развернутые письменные ответы на вопросы на основе 

предложенной литературы 

Источники: 

 

1. Адаптация и реабилитация в социальной работе : учебное пособие / Н. 

Ш. Валеева, Р. В. Куприянов, Э. Р. Валеева [и др.] ; под редакцией Н. Ш. 

Валеева. — Казань : Казанский национальный исследовательский 

технологический университет, 2011. — 586 c. — ISBN 978-5-7882-1080-3. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/62151.html. — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

2. Антипова А.А. Социальная коррекция как технология оказания 

психологической помощи в социальной работе // Вестник по педагогике и 

психологии Южной Сибири. 2013. №4. – URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/sotsialnaya-korrektsiya-kak-tehnologiya-

okazaniya-psihologicheskoy-pomoschi-v-sotsialnoy-rabote 

3. Борисенко Н.О. Социальная адаптация как технология социальной 

работы // Экономика. Социология. Право. 2018. №1 (9). – URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/sotsialnaya-adaptatsiya-kak-tehnologiya-

sotsialnoy-raboty-1 

4. Мельников С. В. Технология социальной работы : учебное пособие / С. 

В. Мельников, Г. В. Люткене. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 

120 c. С. 56-68. — ISBN 978-5-4487-0678-3. — Текст : электронный // 

Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/91125.html. — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей 

5. Технология социальной работы: Учеб. пособие для студ. высш. Т38 

учеб. заведений / Под ред. И.Г. Зайнышева. — М.: Гуманит. изд. центр 

ВЛАДОС, 2002. — 240 с. — URL: http://lib.tau-edu.kz/wp-

content/uploads/2022/09/Зайнишева-Технология-социальной-работы.pdf 

https://cyberleninka.ru/article/n/sotsialnaya-adaptatsiya-kak-tehnologiya-sotsialnoy-raboty-1
https://cyberleninka.ru/article/n/sotsialnaya-adaptatsiya-kak-tehnologiya-sotsialnoy-raboty-1


6. Технологии социальной работы. Часть 1 : учебно-методическое 

пособие / составители Э. А. Самотаева. — Донецк : Донецкий 

государственный университет управления, 2016. — 214 c. С. 38-47; 65-90 — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/62364.html. — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

Выполните практические задания 

Задание 1. 

Охарактеризуйте особенности социальной адаптации разных 

категорий объектов социально-психологической работы (на выбор) 

– мигрантов  

– безработных граждан 

– пожилых людей 

– бывших заключенных 

Источники: 

1. Литвак Р. А., Калугина Т. А. Использование технологии социальной 

адаптации в работе с пожилыми людьми в геронтологических центрах // 

Вестник ЧГАКИ. 2013. №4 (36). – URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/ispolzovanie-tehnologii-sotsialnoy-adaptatsii-v-

rabote-s-pozhilymi-lyudmi-v-gerontologicheskih-tsentrah 

2. Самохина Е. В. Социально-психологическая адаптация людей, 

потерявших работу // Личность в меняющемся мире: здоровье, адаптация, 

развитие. 2015. № Спецвыпуск ч. 2. –  URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/sotsialno-psihologicheskaya-adaptatsiya-lyudey-

poteryavshih-rabotu  

3. Татауров О. С. Социальная адаптация лиц, отбывших наказание в виде 

лишения свободы // Вестник Амурского государственного университета. 

Серия: Гуманитарные науки. 2010. №48. –  URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/sotsialnaya-adaptatsiya-lits-otbyvshih-nakazanie-

v-vide-lisheniya-svobody  

4. Усова М. С. Социальная адаптация мигрантов как проблема теории 

социальной работы // E-Scio. 2018. №4 (19). – URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/sotsialnaya-adaptatsiya-migrantov-kak-problema-

teorii-sotsialnoy-raboty 

 

Задание 2. 

Охарактеризуйте одно из перспективных направлений социальной и 

психологической реабилитации – геронтоволонтерство.  

Какова цель этой технологии социально-психологической работы? 

Опишите опыт «серебряного» волонтерства за рубежом и в РФ. 

Источник: 

1. Прохорова Л. В. Пожилые люди и «Серебряное» волонтерство: 

реальные кейсы // Вестник НГУЭУ. 2019. №3. – URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/pozhilye-lyudi-i-serebryanoe-volonterstvo-realnye-

keysy 

https://cyberleninka.ru/article/n/sotsialnaya-adaptatsiya-migrantov-kak-problema-teorii-sotsialnoy-raboty
https://cyberleninka.ru/article/n/sotsialnaya-adaptatsiya-migrantov-kak-problema-teorii-sotsialnoy-raboty


2. Савицкая Н. А. Геронтоволонтерство в России: опыт реализации / Н. А. 

Савицкая, О. С. Маметьева // Наука и практика: преемственность, традиции, 

инновации : Сборник научных трудов / Под редакцией С.Н. Испуловой, О.С. 

Маметьевой. – Магнитогорск : Магнитогорский государственный 

технический университет им. Г.И. Носова, 2020. – С. 79-83. – EDN KYRTKT. 

– URL: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44619080 

3. Якунина В. А. Волонтер «серебряного» возраста: социально-

психологические особенности и мотивы деятельности // Вестник ПензГУ. 

2023. №4 (44). – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/volonter-serebryanogo-

vozrasta-sotsialno-psihologicheskie-osobennosti-i-motivy-deyatelnosti  

 

Задание 3. 

Дайте характеристику социальной терапии как технологии решения 

социально-психологических проблем человека в целом, а также 

выберите из перечисленных видов терапии один и опишите его 

особенности 

- арт-терапия 

- игровая терапия 

-психотерапевтический туризм  

- библиотерапия  

Источник: 

1. Аршинова В. В., Токарь О. В., Кузнецова Н. В.  и др. Тревел-

психотерапия или психотерапевтический туризм // Сервис в России и за 

рубежом. 2018. №3 (81). – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/trevel-

psihoterapiya-ili-psihoterapevticheskiy-turizm 

2. Платонова А.В. Возможности психокоррекционной работы с 

использованием арттерапии // Инновационная наука. 2016. №12-4. – URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/vozmozhnosti-psihokorrektsionnoy-raboty-s-

ispolzovaniem-artterapii  

3. Пьянкова Л. А., Хомичева В. Е. Понятие социальной терапии как 

метода решения социально-психологических проблем // Общество: 

социология, психология, педагогика. 2019. №2. – URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/ponyatie-sotsialnoy-terapii-kak-metoda-resheniya-

sotsialno-psihologicheskih-problem 

4. Саввинова К. П. Музейная арт-терапия как одна из форм социальной 

арт-терапии // Педагогика. Психология. Философия. 2019. №3 (15). –  URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/muzeynaya-art-terapiya-kak-odna-iz-form-

sotsialnoy-art-terapii  

5. Трофимова Р. А. Трактовки библиотерапии // Мир науки, культуры, 

образования. 2007. №1. – URL: https://cyberleninka.ru/article/n/traktovki-

biblioterapii 
 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44619080
https://cyberleninka.ru/article/n/ponyatie-sotsialnoy-terapii-kak-metoda-resheniya-sotsialno-psihologicheskih-problem
https://cyberleninka.ru/article/n/ponyatie-sotsialnoy-terapii-kak-metoda-resheniya-sotsialno-psihologicheskih-problem
https://cyberleninka.ru/article/n/muzeynaya-art-terapiya-kak-odna-iz-form-sotsialnoy-art-terapii
https://cyberleninka.ru/article/n/muzeynaya-art-terapiya-kak-odna-iz-form-sotsialnoy-art-terapii
https://cyberleninka.ru/journal/n/mir-nauki-kultury-obrazovaniya
https://cyberleninka.ru/journal/n/mir-nauki-kultury-obrazovaniya

