
ТРЕБОВАНИЯ К СТРУКТУРЕ КУРСОВЫХ РАБОТ 

ТЕОРЕТИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ  
(Разработчик Горбачева О.А.) 

ТИТУЛЬНЫЙ ЛИСТ (приложение 1) 

ЛИСТ ЗАДАНИЯ, КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН (приложение 2) 

ОГЛАВЛЕНИЕ (приложение 3) 

ВВЕДЕНИЕ - это вступительная часть курсовой работы, где в краткой форме дается 

представление о содержании работы. Во введении формулируются актуальность, объект, 

предмет, цель, задачи, гипотеза исследования. Объем раздела составляется 1,5-2 страницы.  

Актуальность (примеры описания). 

1. Настоятельные рекомендации специалистов о необходимости разработки 

внедрении………………………………. 

2. Актуальность настоящего исследования обусловлена рядом причин…….. 

Вопервых…………. Во-вторых .................................. В-третьих………….. 

3. Особую актуальность, данная проблема приобретает...... 

4. Актуальность данной проблемы исследования обосновывается тем, что...... 

5. К сожалению данные вопросы не получили должного освещения в научно-методической 

литературе и в специальных исследованиях. Можно полагать, что 

положительное решение поставленных вопросов позволит повысить 

эффективность………. 
6. Это послужило................................................................. основание для проведения 

экспериментальных исследований, целью которых явилось ………………. 

7. Актуальной проблемой является необходимость дальнейшего основание для проведения 

совершенствования......... 

 Объект исследования (объект - это процесс или явление, порождающее проблемную 

ситуацию) - процесс физического воспитания - процесс формирования... - процесс 

воспитания ... 

Предмет исследования (предмет - это то, что находится в границах объекта) - 

средства, методы, формы ................. 

Цель работы (примеры описания): 

1. Целью работы является научное обоснование эффективных и допустимых 

методик занятий................................ 

2. Целью работы явилась разработка эффективной методики.... 

3. Целью исследование явилось совершенствование... 

подготовка с использованием ................ 

4. Цель работы - разработка и экспериментальное обоснование исследования........... 

5. Цель исследования - разработать эффектную методику формирования.... 

6. Целью работы явилось совершенствование методик..................... 

7. Совершенствование построения тренировки...... на этапе........ 

8. Цель работы - получение сведений о рациональных вариантах......... 

9. Цель работы - совершенствование средств и методов.... (подготовка........) 

10. Комплексное применение..............в подготовке .............. 

11. Формы и методы повышения............................................. 

12. В данном исследовании поставлена основная цель: 

разработать.............................................. изучить........................ 

Задачи (3 задачи, примеры описания):  

1. В работе были поставлены следующие задачи: а) исследовать.......................... б) 

разработать .......................... в) обосновать .............. г) выявить и обосновать  

3. На пути достижения поставленной цели необходимо решить следующие основные 

задачи: а) разработать......... б) обосновать............  

4. В работе были поставлены следующие задачи: - выявить ...................... - 

определить...................- обосновать  



5. Задачи исследования: - установить степень взаимосвязи .......... - определить 

влияние.....................- проанализировать.............................. - изучить........................  

6. С целью проверки данного предложения проведено исследование, в котором решались 

следующие основные задачи: - определение влияния .......................... - выявление 

сравнительной эффективности................... 

Гипотеза (примеры описания).  

1. Анализ литературы и обобщение передового практического опыта позволили 

предположить, что преимущественное использование...... 

 2. Предполагалось, что .... позволит качественно повысить..............  

3. Автор, исходя из предположения о том, что на основе....................станет возможным 

улучшить и повысить..............  

4. Анализ литературы по вопросам (подготовки ), методики подготовки многих ведущих 

спортсменов, из личного опыта автора позволили выдвинуть предположение, что для 

решения опросов..................необходима разработка............  

5. Анализ.....позволит с высокой долей вероятности.................  

6. Исследование ............. будет способствовать достижению ...................... и более быстрому 

становлению................  

7. Рабочая гипотеза исследования связана с предположением, что повышение 

эффективности возможно путем формирования....... 

 

ГЛАВА 1.   ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ИЗУЧАЕМОЙ ПРОБЛЕМЕ (название главы по 

изучаемой проблеме)  

Литературный обзор (по тематике исследования). 

Представляет собой теоретический анализ литературы, полное и 

систематизированное изложение ключевых теоретических положений и состояния 

проблемы, которой посвящена выбранная тема курсовой или выпускной 

квалификационной работ.  

     Критически и сжато освещая известные работы авторов в данной области, студент 

определяет свою позицию в решении проблемы, путем определения теоретической базы в 

виде идей, концепций и теорий ученых, которые студент будет использовать в своем 

дальнейшем исследовании. ВНИМАНИЕ: Авторы и ссылки на автора должны быть, буду 

смотреть, указываем даже страницы откуда взяли.               

1.1. Название раздела 

1.2. Название раздела 

1.3. … 

          

ГЛАВА 2. ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ, МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ  

2.1  Цель и задачи исследования (3 задачи). 

2.2  Методы исследования (в том числе тесты с критериями оценок и полным  

описанием тестов, проб и т.д.) 

Методы исследования (примеры описания):  

Для решения поставленных задач применялись следующие методы исследования:  

1. анализ научно-методической литературы;  

2. обобщение передового спортивного опыта;  

3. авторская методика..................  

4. Тестирование (Анкетирование) 

1.При изучении научно-методической литературы, освещающей вопросы (обучения, 

тренировки и т.д.) главное в н и м а н и е было у д е л е н о о б о с н о в а н и ю применения ...... .) 

.......... С целью глубокого и разностороннего изучения данной проблемы был осуществлен 

анализ научно-методической литературы по следующим дисциплинам................................. 

Всего по данной работе было изучено_____ источников.Всего при проведении 

исследования было проанализировано ................. - 



2.Обоснование передового опыта специалистов........................ - Использование 

инструментальных методик................. 

3.Авторская методика включала…….(3-4 предложения) 

4. Тестирование. Пример. Для определения уровня развития координационных 

способностей детей 10-12 лет, занимающихся волейболом, проводились контрольные 

испытания. За основу брались тесты, разработанные В.И. Ляхом. Следует заметить, что 

успешное выполнение контрольных нормативов еще не дает основания судить о том, будет 

ли юный волейболист прогрессировать и в дальнейшем. Показатели контрольных 

испытаний являются только составной частью в системе контроля за уровнем 

подготовленности юных спортсменов. 

Для получения достоверных результатов, условия тестирования были 

стандартизированы: 

а) прием нормативов проходил в обстановке соревнований; 

б) условия проведения их были одинаковыми (время и место проведения, качество 

спортинвентаря и др.). 

Контрольные испытания: 

Ориентационная способность.  

Тест 1. Бег к пронумерованным набивным мячам (с). 

Оборудование. 5 набивных мячей - 3 кг каждый. 1 набивной мяч - 4 кг, секундомер, 

измерительная лента, мел. 

Описание теста. Спортсмен стоит перед набивным мячом (4 кг). Позади него на 

расстоянии 3 м и в 1,5 м друг от друга лежат в кружках 5 набивных мячей (3 кг) с цифрами 

от 1 до 5 (расположение произвольное). Тренер называет цифру, спортсмен поворачивается 

на 180°, бежит к соответствующему набивному мячу, касается его и возвращается назад к 

мячу 4 кг. Как только он коснется мяча (4 кг), тренер называет другую цифру и т.д. 

Упражнение заканчивается после того, как спортсмен 3 раза его выполнит и после этого 

коснется набивного мяча весом 4 кг.  

Результат. Определяется по времени, показанному спортсменом, выполнившим 

упражнение в целом.  

Общие указания и замечания. После объяснения и показа спортсмен выполняет одну 

попытку. Перед каждым новым исполнителем расположение мячей необходимо менять. 

Данный тест проводят как на воздухе, так и в зале.  

Тест 2. Маятник: бросок мяча в цель (очки) 

Оборудование. 1 гимнастический обруч (диаметр 80 см), 6 мячей для бросков, 

измерительная лента, скакалка. 

Описание теста. На стене крепится маятник из скакалки (длина 60 см) и 

гимнастического обруча (диаметр 80 см). Спортсмен становится на исходную позицию в 3 

м от стены. Тренер поднимает маятник до горизонтали и отпускает его, давая возможность 

выполнить движение в одну сторону и обратно. Спортсмен при движении маятника в 

обратную сторону бросает мяч в обруч.  

Результат. Попадание в край обруча - 1 очко; попадание в середину обруча - 2 очка. 

Подсчитывается количество очков из пяти зачетных попыток.  

Общие указания и замечания. Перед зачетными попытками дается одна пробная. 

Пример. Анкетирование. Диагностические методики спортивной мотивации. 

Для изучения сформированности и особенностей мотивации спортивной 

деятельности у легкоатлетов были использованы следующие методики: 

1) анкета «Изучение интереса к спорту» Бабушкина Е.Г. (Приложение 1) 

Цель методики – выявить степень устойчивости интереса к занятиям выбранным 

видом спорта. Анкеты содержит 12 вопросов. Результаты оцениваются по трем шкалам: 

устойчивый, недостаточно устойчивый и неустойчивый интерес. 

2) методика «Изучение мотивов занятий спортом» В. И. Тропникова (Приложение 

2) используется для выяснения степени важности различных причин (ситуаций, 



обстоятельств), которые побудили и побуждают спортсмена продолжать заниматься 

выбранным им видом спорта. Опросник содержит 109 вопросов и позволяет сравнить 

степень выраженности у спортсмена того или иного мотива или потребности:  

− общения,  

− познания,  

− материальных благ,  

− развития характера и психических качеств,  

− физического совершенствования, улучшения самочувствия и здоровья,  

− эстетического удовольствия и острых ощущений,  

− приобретения полезных для жизни умений и знаний,  

− потребность в одобрении,  

− повышения престижа, желания славы,  

− коллективистской направленности. 

2.3  Организация исследования (без описания методики) 

ГЛАВА 3. ПЕРСПЕКТИВЫ (ПУТИ И Т.П.) РАЗВИТИЯ (ЭВОЛЮЦИИ) МЕТОДИКИ ... 

(ТЕХНИКИ, СОЦИАЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ И Т.П.) 

         3.1 Описание предварительной методики (программы и т.д. )(полностью со схемой). 

         3.2 Начальное тестирование данных (определяет сейчас какие тесты вы будете 

проводить и на практике проводите). 

ВЫВОДЫ (по задачам 1,5-2 страницы) 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ (для курсовой работы не обязательны) 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ включает все использованные источники. Каждый 

включенный в список источник должен иметь отражение в тексте КР. 

Пример. Исследователь Е. И. Перова, рассматривает разрешенные занятия по каждой из 

групп здоровья. Основная медицинская группа (I группа): без нарушений состояния 

здоровья и физического развития; с функциональными нарушениями, не повлекшими 

отставание от сверстников в физическом развитии и физической подготовленности [27]. 

ПРИЛОЖЕНИЯ (таблицы, графики, протоколы, формы анкет, полное описание 

комплексов упражнений, игр) 

На докладе обязательно наличие мультимедийной презентации (фото, видео тестирования). 

Время доклада 5-7 минут. 

ВВЕДЕНИЕ, КАЖДАЯ ГЛАВА РАБОТЫ, ВЫВОДЫ, 

ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ, СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ 

ЛИТЕРАТУРЫ И ПРИЛОЖЕНИЯ ПЕЧАТАЮТСЯ С НОВОЙ 

СТРАНИЦЫ. 

ОБЪЕМ КУРСОВОЙ РАБОТЫ ДОЛЖЕН БЫТЬ 30-35 СТРАНИЦ БЕЗ 

ПРИЛОЖЕНИЙ. 
 

ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ КР 
(Разработчик Горбачева О.А.) 

 

1. Текст КР должен быть выполнен печатным способом с использованием 

компьютера и принтера на одной стороне листа белой бумаги формата А4 (210*297 мм) 

размером шрифта Times New Roman 14 pt через полтора интервала и выравниванием по 

ширине. КР должна быть оформлена в папке.  

Пример 

 



 
 

2. Границы текста работы должны иметь следующие поля: левое - 25 мм, правое -10 

мм; верхнее - 20 мм, нижнее - 20 мм. Абзацный отступ должен быть одинаковым по всему 

тексту и равен 5 знакам (1,25 мм). 

3. Все страницы КР нумеруются по порядку без пропусков и повторений. Первой 

страницей считается титульный лист, на котором нумерация страниц не ставится, на 

следующей странице ставится цифра «2» и т.д. Порядковый номер страницы печатают 

посредине на верхнем поле страницы. 

4. Каждую главу (раздел) КР начинают с новой страницы. Главы должны иметь 

сквозную нумерацию в пределах всей работы, обозначенные арабскими цифрами. 

5. Параграфы должны иметь нумерацию арабскими цифрами в пределах каждой 

главы. Номера параграфов состоят из номера главы и параграфа, разделенных точкой. 

6. Заголовки глав (разделов) следует печатать прописными буквами с выравниваем 

по центру страницы без точки на конце. Текст отделяется от заголовка главы интервалом в 

одну строку. Заголовки параграфов и пунктов интервалом от текста не отделяются. 

Заголовки параграфов и пунктов следует печатать с прописной буквы отдельной строкой с 

выравниванием по центру. 

7.Библиографические ссылки в тексте работы оформляют в соответствии с 

требованиями ГОСТ Р 7.0.5-2008. Более подробно Приложение 4. 

Пример: 

Один, два или три автора: 

Сычев, М.С. История Астраханского казачьего войска: учебное пособие / 

М.С.Сычев. - Астрахань: Волга, 2009. - 231 с.  

Безруков, А.И. Европейское сообщество на пути к единому рынку: роль 

транснационального капитала: монография / А.И. Безруков, Л. А. Зубченко; под общей ред. 

М.В. Бочарова. - М.: Международные отношения, 1990. - 208 с 

Четыре и более: 

Практика глобализации: игры и правила новой эпохи / О.В. Братимов, М.Г. 

Делягина, Е.В. Генкин, Г.Я. Сороко. - М.: ИнфраМ, 2000. - 344 с. 

Сборник статей, трудов: 

Научные труды Донецкого национального технического университета. Серия: 

экономическая. Выпуск 33-1(128). - Донецк, ДонНТУ, 2008.- 288 с. 

Вопросы экономики и права: сб. статей аспирантов и соискателей / М-во 

образования и науки Рос. Федерации, Вольное экон. о-во России, Ростов, гос. экон. ун-т 

«РИНХ»; редкол.: В.Ю. Наливайский (отв. ред.) [и др.]. - Ростов-на-Дону: Изд-во РГЭУ 

«РИНХ», 2004. - 154 с 

Материалы, тезисы конференции, семинара: 

Актуальные проблемы современной экономики: материалы Респ. конф. молодых 

ученых, Минск, 23 дек. 2003 г. - Минск: БГЭУ, 2004. - 369 с 



8. Иллюстративный материал может быть представлен рисунками, фотографиями, 

картами, нотами, графиками, чертежами, схемами, диаграммами, и другим подобным 

материалом. Иллюстрации, используемые в работе, размещают под текстом, в котором 

впервые дана ссылка на них, или на следующей странице, а при необходимости - в 

приложении к работе. Допускается использование приложений нестандартного размера, 

которые в сложенном виде соответствуют формату А4. Иллюстрации нумеруют арабскими 

цифрами сквозной нумерацией или в пределах главы (раздела). На все иллюстрации 

должны быть приведены ссылки в тексте работы. При ссылке следует писать слово 

«Рисунок» с указанием его номера. Указание номера и название рисунка помещаются внизу 

после иллюстрации. 

Образец рисунка 

 

 
Рисунок 1 - Динамика достижений спортсменов по определенным периодам 

 

Пример описания. Как показывает рисунок 1 в настоящее время результаты 

профессионального спорта по сравнению с предыдущими результатами 

неудовлетворяющие. Этот показатель говорит о низкой эффективности работы по видам 

спорта детско-юношеских спортивных школ. 

9. Таблицы, используемые в КР, размещают под текстом, в котором впервые дана 

ссылка на них, или на следующей странице, а при необходимости - в приложении к работе. 

Таблицы нумеруют арабскими цифрами сквозной нумерацией или в пределах главы 

(раздела). На все таблицы должны быть приведены ссылки в тексте работы. При ссылке 

следует писать слово «Таблица» с указанием ее номера. Указание номера и название 

таблицы помещаются вверху над таблицей. 

Пример. 

Таблица 1. 

Основные виды спорта, которыми занимается население с учетом возраста и 

пола для поддержания физической активности 
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Приложение 4 

Образец оформления библиографических ссылок 

Оформление библиографических ссылок 

Ссылка на произведение, 

включенное в список 

литературы, после упоминания 

о нем или после цитаты на него 

в скобках проставляют номер, 

под которым оно значится в 

списке 

С. М. Доманицкий [12] и 

У. Пирс [21] считают ... 

Ссылка на определенные 

страницы произведения 

в скобках проставляют номер, 

под которым оно значится в 

списке, и страницу, на которой 

расположена цитата 

В своей диссертации 

В. К. Попов [20, с. 29] 

писал ... 

Ссылка на несколько работ 

одного автора или на работы 

нескольких авторов 

в скобках указывают номера этих 

работ 

Ряд авторов [9, 17, 22] 

считают ... 

Ссылка на многотомные 

издания 

в скобках проставляют номер, 

под которым оно значится в 

списке, указывается номер тома 

и, если необходимо, номер 

страницы 

[18, т. 1, с. 75]. 

Ссылки на иллюстрации, формулы, таблицы 

Ссылки на иллюстрации указывают порядковый номер 

иллюстрации 

... (рис. 1.2) ... на рис. 1.2 

... 

Ссылки на формулы указывают порядковый номер 

формулы 

... в формуле (3.1)... 

Ссылки на таблицы указывают порядковый номер 

таблицы 

... табл. 1.3. 

В повторных ссылках на 

таблицы и иллюстрации 

указывают сокращенно слово 

«смотри» 

[см. табл. 1.3], 

[см. рис. 1.4]. 
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